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Le hAilbhe Ni Ghearbhuigh




Athchursail

Le hAilbhe N1 Ghearbhuigh

Ag sitl dom l&
stopas go pointedilte
ag ionad athchdrsdla

Méadat
bhaineas diom
is do chaith

san drthach iad

mo chraiceann,
scaoileas diom,
sraith bhdn, gan Usdid,

Mo chndmha,
do bhriseas

ina mionphiosat
d’fhonn a mbru
trid an bpoillin

Mo chuid orgdn
-crol san direamh-
dhein diobh

briitin blasta

Niar son caomhng,
an dtuigeann tU
ach ath-mhudnly

go ndéanfar diom
bdbdg shimpli

go snasta.
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Athchursail

Gluais

Stopas = stop mé

Go pointedilte = go cruinn

lonad athchirsdla = dit a dtugann tU éadat, buidéil agus mar sin chun iad a athchruthd
Bhaineas diom = bhain mé diom

Arthach = soitheach

Mionphiosai = piosai beaga bideacha Trid an bpoillin = tri pholl beag

Dhein diobh/briitin blasta = rinne mé iad a fhdisceadh agus a mheascadh le chéile
Bruitin = bia né dbhar atd bruiite le chéile cosuil le pratai briite

Ath-mhinld =rud a athchutht aris

Babdg shimpli = breagdn beag atd cosuil le cailin gan ghuth

Go snasta = go deas/go hdlainn
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Athchursail

Priomhphointi an dain

e |s léir go bhfuil an file an-mhishona sa ddn seo. Nil si sdsta leis an gcuma atd virthi.

e Td& sl ag sitl léi ld amhdin agus feiceann siionad athchirsdla.

« Beartaionn sistopadh ann.

e Cuireann an chuma atd uirthi déistin virthi, mar sin, beartaionnsi { féin a athchirsdil ar
nds plosa bruscair. Td si ag iarraidh a bheith go hdlainn cosuil le gach duine eile. Td an-
bhri uirthi, is Léir.

o Nimaith lél a héadai, mar sin, baineann si a cuid éadaigh di agus cuireann si isteach sa
bhosca athchirsdla iad.

« Nithaitnionn a craiceann léi, mar sin, baineannn si di é agus caitheann si isteach sa
bhosca athchirsdla é leis na héadai.

e Briseann sia cuid cndmh ionas gur féidir léi iad a bhri isteach sa bhosca freisin.

» Déanann si a cuid organ agus a croi a bhrd ionas gur féidir léi iad a shd isteach.

o Ardeireadh, nil an file fdgtha agus tuigimid go dteastaionn uaithi athri go mér. Ba
mhaith &1 a bheith iomldn difrivil. Ba mhian [éi a bheith ina bdbdg fhoirfe cosuil leis na
mainicini agus aisteoiri dille nach bhfuil locht nd smdl orthu.

« Is cailin atd ar théir foirfeachta agus dilleachta atd ag labhairt sa ddn seo. Is mér an
trua é go gceapann si go gacithfidh si i féin a scriosadh chun teach tar fhoirfeacht.

e Is dilleacht éadomhain atd & lorg ag an gcailin seo. T4 si ag lorg dilleacht fhiscidil, nil si
sa téir ar dilleacht nddirtha.
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Athchursail

Gniomhaitochtai

1. Cén fdth a stopann an file ag an ionad athchdrsdla?

2. Céard é an chéad rud a bhaineann si di féin?

3. Céard a scaoileann si di féin?

4. Cén fath a ndéanann an file iarracht a cuid cndmh, organ agus croi a bhri isteach sa
bhosca athchirsdla?

5. An bhfuil trua agat don fhile ag deireadh an ddin seo? Cén fath?

6. An gceapann tU gur ddn do dhaoine 6ga né do sheandaoine é an ddn seo? Tabhair fath
le do fhreagra.

Aimsigh sampla amhain de na teicnici fileata seo sa dan agus minigh é.

Véarsa

Meafar

Aibhéil

lomhda
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Athchursail

Le hAilbhe N1 Ghearbhuigh

An Chéad Phearsa

Uaim

Ursaru

Sioscadh
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Athchursail

Le hAilbhe N1 Ghearbhuigh

Riomhphost chuig Ailbhe

Do: ailbhenighearbhuigh@filiocht.ie
O: taranicheallaigh@scoil.ie

Abhar: Athchdrsail
Déta: 10 Mdarta 2026

A Ailbhe, a chara,

Is é do bheatha. Tara is ainm dom. Is scoldire sa trid bliain i gColdiste Mhuire mé. An
tseachtain seo caite léigh é do dhdn ‘Athchirsdil’ le mo rang Gaeilge agus chuaigh sé |
bhfeidhm go mér orm. Caithfidh mé a rd gur mhiscail an ddn a ldn smaointe agus
mothUchdn ionam agus ni féidir liom dearmad a dhéanamh ar do chuid meafar. Is cailin 6g
mé freisin agus bim ag iarraidh a bheith foirfe cosuil leis na mnd& dille ar Instagram né na
daoine ar TikTok. Té a fhios agam gur mainicini a bhférmhér diobh agus gur post atd ann
ddibh a bheith dlainn agus dathuil ach fés féin mothaim an-bhrd go deo a bheith cosuil leo.
Uaireanta, teastaionn vuaim dath mo chuid gruaige a athrd né simideadh a chaitheamh
agus mé ag imirt peile le mo chairde. Tar éis dom an ddn seo a léamh le mo rang &fach,
thuig mé go mothaionn mo chairde direach mar an gcéanna agus gur seafdid atd sna
smaointe sin! Tdimid ar fad ag fulaingt leis an mbrd céanna. Theastaigh uaim an
riomhphost seo a scriobh agus a sheoladh chugat le rd leat go bhfuil td go hdlainn mar até
t0. Ceapaim gur duine den scoth thu, td an oiread sin bainte amach agat. Tédimid ar fad sa
bhdd céanna, nd ceap gur td an t-aon chailin a bhraitheann an brd seo. Go raibh mile maith
agat as an ddn tdbhachtach seo a chumadh. Ceapaim go dtabharfaidh an ddn a ldn
misnigh do chailini ar mo nés féin.

O do chara,

Tara.
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Athchursail

Anois, scriobh freagra an fhile, Ailbhe N1 Ghearbhuigh, ar ais chuig
Tara.

Do:

O:

Ddata:
Abhar:

Le mérbhuiochas,
Ailbhe.

Ceisteanna Breise

1. Ar thaitin an ddn seo leat? Cén fath?

2. Cén chaooi a ndeachaigh an ddn i bhfeidhm ort?

3. Roghnaigh iomhd amhdin én ddn a thaitin leat agus déan plé virthi.

4. Ainmnigh dhd mhothdchdn a mhiscail an ddn seo ionat agus déan plé orthu.
5. An ddigh leat gur ddn maith é seo le léamh ar scoil? Cén fath?
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