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Club Dornálaíochta

Chiarraí Thiar
Breathnaigh ar an mír nuachta seo agus freagair na ceisteanna
a bhaineann leis:

1.Cén uair ar osclaíodh Club Dornálaíochta Chiarraí Thiar? Dé
Domhniagh seo caite

2.Cén duine cáiliúil a d’oscail Club Dornálaíochta Chiarraí
Thiar? An tIardornálaí profisiúnta Bernard Dunne

3.Céard iad na rudaí a gcabhraíonn dornálaíocht leo, dar le
Bernard? Sláinte, meabhairshláinte agus saol sóisialta

4.Cén aois iad na daoine sa chlub? 

Anois, tar éis duit breathnú ar an bhfíseán sin an féidir leat
labhairt leis an duine in aice leat faoin spórt is fearr leat?
Luaigh na nithe seo a leanas sa chomhrá:

Cén chaoi a gcabhraíonn an spórt leat le do shláinte fhisiciúil.
Cén chaoi a gcabhraíonn an spórt leat le do
mheabhairshláinte.
Cén chaoi a gcabhraíonn an spórt leat le do shaol sóisialta a
fheabhsú.
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Na Freagraí

1.Dé Domhniagh seo caite
2.An tIardornálaí profisiúnta Bernard Dunne
3.Sláinte, meabhairshláinte agus saol sóisialta
4.Daoine de gach aois


	Club Dornálaíochta Chiarraí Thiar
	Breathnaigh ar an mír nuachta seo agus freagair na ceisteanna a bhaineann leis:
	Anois, tar éis duit breathnú ar an bhfíseán sin an féidir leat labhairt leis an duine in aice leat faoin spórt is fearr leat? Luaigh na nithe seo a leanas sa chomhrá:

	Na Freagraí

