Lintili Puy Galstofa

145 oinniln fmionghearrtha] |
2 dhuilleog labhréige
1 réalt-ainis
100ml ceirlise n6 su ull
mhodartha®
125g Lintili Puy
250ml stoc glasrai
2 spbh lana de thaos veigeanach

tratai triomaithe**

1 spbh miso

Cainneanna Ceirtlise

2 chainneann fhada bhana den fhad
céanna****
. 100 ml ceirtlise
* 2 chraobhég time
30mlolaoldige
2 chlébh gairleoige mhionaithe
~ Blastanas

Barr Feta

100g i6gairt Ghréigigh soighe '
50g caise veigeanai i stil feta™****
1 tsp peisteo veigeanaigh******

* Collchnénna téstailte [briite]



Do na lintili, téigh thart ar 2 spb'h_ olai bpota/friochtan meanmhéide ar
theas ard. Nuair a thosaionnan t-ola ag lonnrq, cuir isteach na hoinnidin
agus measc iad ar feadh néiméid né mar sin go dtiocfaidh dath orthu.
Cuir leis ansin na duilleoga labhréige, an réalt-ainis agus an cheirtlis n6
an su all agus isligh an teas beagainin go mbeidh sé ag meanteas. Ansin,
cuir isteach na lintili, measc gach rud le chéile agus ansin cuir leis an'
stot. Clidaigh an pota/friochtan ag fag qn meascan ar suanl;hruith ar
theasiseal n6 ar mheanteas ar feadh thartar 25 néiméad.

Agus na lintili a gcocaireacht is féidir tosd ar na cainneanna. Bain diobh
an chuid fochtarach den ghas agus an chuid ghlas ar bharr. Gearr na
cainneannzl bana ina dtri chuid den fhad céanna, fagfaidh sé seo go

mbeidh sé phiosa cainninne agat. Cuir an cheirtlis, an t-ola, an tim agus-

an ghairleogisteach i bhfriochtan le clidach. Nuair a bhionn an
meascan sin ar suanbhruith ar mheanteas cuir isteach na cainneanna.

Cladaigh leis an meascan iad, isligh an teas beagainin agus cll].daigh an

pota. Fag ag cOcaireacht iad agus na blasanna a su isteach acu.

Chunan barr feta a dheanambh, cuir an iégart isteach i mbabhla agus
bris an feta isteach-ann. Measc an iégart agus an feta le chéile agus
ansin measc isteach an peisteo le go mbeidh cuma marmair air.

Ag plé leis na lintili aris, measc isteach an taos tratai triomaithe agus .
an miso, roinn idir 2 bhabhla agus leag 3 piosa cainninne ingach aon
, bhabhla. Le spiindg, cuir an meascan de iégart agus feta ar bharr na
mbabhlai le glac collchnénna. Is deas cipla duilleog ruachan né
duilleoga glasa eile a chur leis ag an bpointe seo freisin.
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